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    Introduction
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  Être grand-mère ou grand-père aujourd’hui, ce n’est plus comme avant ! Vérité de La Palisse direz-vous ? Pourtant, si vous tenez ce livre entre les mains, c’est que vous le savez certes, mais que vous voulez savoir pourquoi... et comment, probablement !




  La nouvelle génération de grands-parents est bien souvent incarnée par des personnes encore très actives et dynamiques, qu’il ne viendrait à l’idée de personne d’appeler « séniors » !




  Pourtant, vous, et peut-être vos enfants, avez ce désir enfoui là quelque part (bon, peut-être très profondément !) de « tenir votre rôle » en étant traditionnel mais pas gnangnan, rigoureux mais amusant, disponible mais pas envahissant...




  Et puis, même si vous vous sentez jeunes dans votre tête, vous vous rendez bien compte que le monde a changé ! Quand vous jetez un coup d’œil au rayon puériculture, vous avez l’impression que désormais la poussette la plus basique nécessite un bac+8 pour être manipulée correctement... Quant aux nouveaux principes éducatifs (« Ah, vous appelez cela des principes et une éducation ?! »), vous pourriez en parler des heures... avec vos amis, qui sont sur la même longueur d’onde que vous ! Parce que vos enfants... face à leurs apprentis monstres, vous ne les reconnaissez plus !




  Mais bon, vous le savez bien, parce que vous êtes aussi philosophes, qu’il n’existe pas de vérité absolue en matière d’éducation ! Chaque génération impose sa vision et d’ici une trentaine d’années, ce sera au tour de vos enfants d’être complètement perdus.




  En attendant, vous avez envie d’être présents, et de tisser des liens précieux avec vos petits-enfants. Devenir grands-parents n’est pas chose facile, on a envie de chouchouter, câliner, on ne veut pas être « que » baby-sitter, même si on sait bien que l’on ne doit pas trop s’impliquer dans l’éducation de ses petits-enfants… Peut-être avez-vous du mal à trouver votre place ? Soyez patients, compréhensifs et n’hésitez pas à discuter de vos craintes avec vos enfants.




  Vous vous en rendrez certainement compte avec le temps, ce sera beaucoup plus zen d’être grands-parents que parents ! Aucune règle à imposer, du temps seulement pour s’amuser ! Votre rôle n’est pas d’éduquer mais d’offrir de bons moments.




  Et puis vous pourrez leur transmettre votre regard sur le monde, vos idées sur l’autre et la tolérance... tout ce qui fait votre sagesse, issue de votre longue expérience !




  Aujourd’hui, les grands-parents font l’unanimité : vous êtes reconnus indispensables pour l’épanouissement de vos petits-enfants – qu’ils soient biologiques ou issus d’une « recomposition familiale » – et avez un rôle important, et tellement gratifiant, à jouer !
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    Bienvenue !


  




  La nouvelle est tombée ? Vous allez devenir grand-parent d’ici quelques mois ? Alors, comment vous vous sentez ? Vous avez acheté ce livre pour être au top parce que vous pensez avoir besoin de quelques révisions ! Pas d’inquiétude, nous allons tout vous expliquer !




  Et si vous lisez ce guide « pour vous préparer pour dans quelques années » ou « pour vous améliorer parce que ça coince parfois avec vos 5 petits-enfants... et leurs parents », vous trouverez aussi de quoi répondre à vos questions, angoisses ou interrogations.




  Bonne lecture !
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    Quiz


    Quelle grand-mère


    Quel grand-père suis-je ?


  




  Vous êtes un tout nouveau grand-parent, ou déjà (un peu) expérimenté ?


  Voici un petit test tout simple pour savoir à quelle espèce grand-parentale vous appartenez :




  

    Votre fille vous apprend que vous allez être grand-parent pour la première fois dans quelques mois, comment réagissez-vous ?




    A. Au secours, on devient vieux ! Je refuse !




    B. Hum... C’est une grande aventure qui commence !




    C. Génial, ça faisait des années que nous attendions ça !


  




  

    Votre petit-fils ne fait pas ses nuits à un an :




    A. Normal, ses parents sont totalement laxistes.




    B. Il a peut-être des problèmes de santé ?




    C. Ça va s’arranger en grandissant, mais en attendant, je les plains ! Je pourrais peut-être le prendre à la maison ?


  




  

    Votre petite-fille de 6 ans vous confie qu’elle n’a pas d’amis à l’école :




    A. À son âge, on ment beaucoup.




    B. Visiblement ça l’inquiète, je vais en parler à ses parents.




    C. La pauvre chérie, je vais l’emmener au parc et obliger les autres enfants de jouer avec elle !


  




  

    Votre petit-fils ado n’a plus le temps de vous rendre visite :




    A. Tant mieux, ça nous fait des vacances !




    B. L’adolescence est un cap compliqué, on le reverra bientôt.




    C. C’est affreux, je n’en dors plus depuis des semaines !


  




  

    Votre fils va être papa pour la première fois à 44 ans :




    A. Il ne pouvait pas y penser plus tôt ?




    B. Mieux vaut tard que jamais, il a rencontré l’âme sœur l’année dernière.




    C. J’espère que ce seront des triplés, parce que je veux plein de petits-enfants !
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    Vos conversations avec votre fille et votre gendre sont toujours interrompues par les cris de vos petits-enfants :




    A. Évidemment, ce sont des enfants-rois !




    B. On a pris l’habitude ! Quand ils auront grandi, ça nous manquera.




    C. C’est normal, ils sont petits... Et puis je crie plus fort qu’eux quand on joue !


  




  

    Vous avez quinze petits-enfants :




    A. Ne m’en parlez pas, ça braille de tous les côtés à chaque réunion de famille !




    B. J’ai eu cinq enfants, ils n’en ont que trois chacun en moyenne.




    C. J’espère que j’en aurai encore d’autres !
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    Je vais être grand-père, grand-mère pour la première fois !


  




  Vous venez d’apprendre la nouvelle




  Vous êtes tellement heureux/heureuse, complètement stupéfait(e), ahuri(e) de réaliser que le temps a passé si vite... Vous pensez que c’est trop tôt ou trop tard ? Ce n’est évidemment pas votre décision, mais votre fils ou votre fille vient de vous l’annoncer : dans quelques mois, vous serez grand-mère ou grand-père pour la première fois.




  

    Toute une vie qui défile




    Le premier effet de surprise passé, vous avez pensé à vos propres grands-parents, à vos parents quand vous leur avez annoncé que vous alliez vous-même devenir parent.




    Toute une vie qui défile à vitesse grand V, mais en même temps, souvent un grand point d’interrogation (au secours, on devient vieux !!!)


  




  

    Grand-parent... C’est géant !




    À l’annonce de la nouvelle, deux cas de figure sont possibles : vous n’attendiez que cela depuis plusieurs années, vous êtes archi-prêt ! Ou au contraire, l’idée d’être grands-parents ne vous enchante guère... Allez, haut les cœurs, le temps joue avec vous ! Non seulement vous allez vous habituer à la situation, mais on peut déjà prendre les paris : vous allez A-DO-RER vos petits-enfants !


  




  C’est un peu la panique !




  Ce petit-enfant, bien sûr je vais l’aimer, mais quel temps pourrai-je lui consacrer ? Parce que je vais encore travailler pendant plusieurs années, ou même si je suis à la retraite depuis peu, j’ai prévu une pléthore d’occupations qui remplissent largement mes semaines (et je n’ai pas du tout envie de chambouler mon emploi du temps !).




  Pas d’inquiétude




  Pas d’inquiétude, ce guide a pour objectif de vous aider à répondre présent, dans la mesure de vos possibilités, et à devenir de super nouveaux grands-parents !




  Bien sûr, si la nouvelle vous a été transmise par téléphone parce que votre enfant s’est établi(e) à l’autre bout de la France (ou du monde !), là ce n’est pas le temps que vous (ne) pourrez (pas) passer avec cet enfant qui vous préoccupe, mais la qualité des liens que vous allez pouvoir tisser avec votre petit-enfant.




  Suivez votre instinct




  Restez naturel ! (c’est-à-dire souriez, mais pas de façon crispée !) L’important, ce n’est pas la (grande) distance ou le (manque de) temps, mais les bons moments que vous passerez avec lui, qui l’aideront à se constituer un stock de bons souvenirs pour plus tard.




  Comment dois-je me comporter ?




  Et pour l’instant, le plus important, c’est de répondre présent pour aider les futurs parents si c’est possible et s’ils le souhaitent. Avis aux mamans poules qui partageront avec leurs filles leurs envies de fraises d’il y a 30 ans, aux papas bricoleurs qui pourront donner un coup de main pour l’aménagement de la chambre du bébé et aux tricoteuses qui pourront se charger de son trousseau !




  

    Grany, papi, manou, papili, à vous de choisir !




    Au fait, si vous avez déjà évoqué avec les parents le prénom du futur bébé, avez-vous aussi pensé à comment il allait vous appeler ? Il va encore se passer du temps avant qu’il ne prononce ses premiers mots, mais c’est déjà le moment de vous projeter dans la peau de Grand-mère et Grand-père (traditionnels), Bon-papa et Bonne-maman (un brin surannés), Papi et Mamie (classiques), Pépé et Mémé (c’est terminé !).




    Ce qui a la faveur des nouveaux grands-parents d’aujourd’hui, c’est souvent un composé à partir de leur prénom (Papi Paul ou Mamie Anne), plus personnalisé.




    Il y a aussi l’option « qu’il nous appelle par nos prénoms » pour certains grands-parents pas encore décidés à l’être pour de bon... Mais bien entendu, c’est à vous de choisir !


  




  

    Témoignage




    Annie, grand-mère de 3 petits-enfants




    « Nous sommes restés très traditionnels : mon mari et moi sommes Papi et Mamie, les autres grands-parents Grand-père et Grand-mère. Parfois je me dis qu’on assume plus facilement d’être grand-parent quand on a encore ses parents. Forcément, on se sent moins vieux. »


  




  

    Comment ça, les mamies ne tricotent plus ?




    Et les ateliers de loisirs créatifs qui s’ouvrent à chaque coin de rue ? Cela n’a rien de ringard, bien au contraire ! C’est le momentoù jamais de vous inscrire (vous pourrez y participer pendant vos pauses déjeuner) !
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    Les grands-parents aujourd’hui, en France et dans le monde


  




  Bien sûr, les grands-parents ont changé : les cheveux blancs (voire légèrement violets après une teinture maison ratée !), les lunettes triple foyer, mamie en train de coudre dans son fauteuil au coin du feu et papi arrosant à longueur de journée les fleurs de son jardin... Tout cela a vécu ! Aujourd’hui, les grands-parents sont jeunes et souvent encore actifs.




  

    Être grands-parents, un vrai statut




    C’est parfois difficile devenir grand-parent. Certaines femmes ne se sentent pas prêtes à assumer leur rôle de grand-mère : se sentant « trop jeunes », elles nient ce statut et refusent de se faire appeler « mamie ». (ah oui, il va falloir vraiment réfléchir à un autre petit nom, parce que, quand on vous dit Mamie, vous pensez à la vôtre !) C’est vrai, les grands-parents d’aujourd’hui ont des profils très différents : il y a des grands-mères de 50 ans (voire moins !) qui travaillent, qui ont envie de vivre pour elles-mêmes, et d’autres de 80 ans qui attendent impatiemment cette naissance.


  




  Souvent, l’envie de consacrer du temps à ses petits-enfants...




  La génération du baby-boom, dont vous faites probablement partie (si vous êtes né(e) entre 1943 et 1959), a eu des enfants tôt (avant la trentaine), a beaucoup travaillé et continue souvent (l’âge du départ à la retraite reculant chaque année ou presque).




  Cette génération « au travail » a laissé beaucoup d’autonomie à ses enfants (les gamins « à la clé », qui rentraient seuls de l’école et se préparaient leur dîner dans les années 1980, c’étaient les vôtres ?) et a aussi... beaucoup divorcé !




  Mais ce n’est pas toujours si simple !




  Plutôt logiquement, la plupart d’entre vous avez aujourd’hui très envie de vous investir auprès de vos petits-enfants, parfois un peu pour vous déculpabiliser d’avoir été un parent peu présent, mais le plus souvent, par pur plaisir, parce que vous avez du temps à leur consacrer et que vous souhaitez en profiter à fond !




  

    Le nombre de grands-parents « professionnellement occupés » ne va faire qu’augmenter




    Cependant, beaucoup d’entre vous ne pourrez peut-être pas être aussi présents que vous le souhaiteriez auprès de vos petits-enfants : le nombre de grands-parents « professionnellement occupés » ne va faire qu’augmenter dans les années à venir, en raison de l’allongement de l’âge du départ à la retraite. Et parmi les grands-parents retraités, la plupart restent très actifs ! Entre les voyages, sorties et loisirs variés, leurs agendas sont bien remplis ! (« On se voit quand ? Comment ça, aucun créneau disponible avant 6 mois ?! »).
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